北京理工大学本科生体育课教学要求和安排
一、体育课为本科学生必修课程，学生在校期间必须修满2个学分（四个学期，每学期0.5学分）才能毕业。
二、课程管理与选课程序

（一）、课程设置与选课安排

1、体育课名称为“体育/项目课程”，实行选课制。
（1）学生按教务处选课要求和时间在教务系统中进行选课，每班20—40人，开课一周内学生可自行通过选课系统进行调换课或退课。
（2）同一课程只可选课1次。
（3）“体育/康复保健”课程是专为身体异常、体质较差、患有严重疾病的学生开设，学生需提交学校医院证明，其他体育课程中需转保健班的学生，由上课教师指导转入康复保健班。（4）出国学习或交流的学生需在出国前或后完成体育课学习要求，如出现选课冲突等特殊情况，可到体育部教学办公室办理手工选课手续。
体育部教学办公室电话：68912534，联系人：孟光云和白丽娜老师，办公地点：中关村校区体育馆北区一层102室；良乡校区疏桐园A座地下室体育教师办公室，孟光云13671160041
（二）课程管理

1、退课：体育课学习过程中，特殊原因需要退课的学生，由学生向所属书院/学院申请办理退课手续（报交教务处）。体育部无办理退课权限。
2、考核与成绩评定：体育课成绩实行百分制评定，90-100分为优秀，80-89分为良好，70-79分为中等，60-69为及格，60分以下为不及格，成绩及格以上获得0.5学分。成绩构成包括理论考核成绩、身体素质考核成绩、专项技战术考核成绩、阳光课外长跑成绩和出勤考核成绩。
（1）学生必须严格遵守考核纪律，作弊者，该课程成绩按“0”分记。
（2）学生每学期缺课达到总学时三分之一以上者（含请假），该课程成绩按“0”分记。
（3）奖励加分：凡代表学校参加北京市或全国学生体育竞赛的学生，正常完成体育课教学过程，体育课成绩可评为优秀（90-100分，但需按时参加代表队日常训练和参赛）；参加组织学校群体活动的学生，根据活动规模和时间、表现，可加分2-5分。
（4）缓考：学习课时达到要求（总课时三分之二以上），但因伤、因病、因特殊情况等需请假缓考，该学期体育成绩无法评定时，学生须向任课教师和体育部教学负责人提交申请书，经课时和原因确认后签字与盖章，再到所属书院/学院办理缓考手续。缓考办理成功的学生，在身体康复或返校后，由原任课教师对缺考项目进行考核，成绩由体育部从教务处成绩增加、修改系统中申报。
（5）缓修：课程中因伤病等特殊情况不能继续完成本课程学习的学生，课时达不到要求（不足总学时的三分之二），学生须向任课教师和体育部教学负责人提交申请书，经课时和原因确认后签字、盖章，再到所属书院/学院办理缓考手续。身体康复或返校后，到原教师新学期同一课程班里进行补课和考试，成绩由体育部从教务处成绩增加、修改系统中申报。
（6）阳光课外长跑：学生在教师指导下手机安装“北理体育”软件，按指南进行操作和长跑，有问题时，将问题描述、手机型号等发邮箱03243@bit.edu.cn，体育部进行反馈指导。
3、重修：体育课不及格的学生，不安排不及格补考，需按教务处选课要求和时间安排，进行重新选课，最终达到4学期体育课及格以上成绩，累计获得2学分。

4、特殊类学生体育课程的管理
（1）参军服役期间的学生体育课免修，成绩按95分给予，学生退伍后到体育部教学办公室办理成绩提交手续。

（2）外校交流的学生均按要求进行选课学习，返原校时，成绩证明带回，交体育部教学办公室登录成绩。
（3）体育/运动训练实践课考核：是对学校高水平运动队学生的考核，按学校高水平运动队管理办法执行。
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